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        富士見園  佐藤 武夫 様 

               お正月は、家族で餅をつ

いて、皆で食べてたよ！

餅をつくのは上手だった

んだよ！ 

おいしかったなぁ。 

今年も健康でゆっくり過ご

したいです。 

                

            三恵苑  折原 常男 様 

                  自分は体が思う様に動かず、

   職員さんのおかげで生活するこ 

   とができ感謝しています。 

   今年はこれ以上体が悪くならな

   い様、健康に過ごしていきたい

   です。 

               

            三恵苑  淺井 睦 様 

              昨年一年無事に過ごす事が

   でき皆にとても感謝しています。 

         今年はさらに良い年になる様、

   健康に気をつけて頑張って参り 

   ます。 

            

          富士見園   星野 清 様 

               お正月は、家族でごちそうを食

べてたよ。多くの親戚が来て、

花札や将棋をしたり、お年玉も

ちょこっと貰ったなぁ。楽しかっ

たよ！今年も楽しい一年にした

いね。  

                 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も宜しくお願い致します。 

皆様それぞれに素敵なお正月をお過ごしですね！ 

今年も穏やかな一年となりますように・・・。 

     富士見園  皿田 君子 様 

                家族で、かるた取りをした思

い出があるねぇ。今年も皆さ

んと仲良く生活していきます。

１００歳目指して頑張るよ！ 

                 

 

            三恵苑  新海 すみ子 様 

                 昨年は三恵苑で楽しい時間を送

ることができました。 

            今年も昨年同様、一日一日楽しい

     日々が過ごせる様、元気に生活し 

            ていきたいです。 

               

          ひかわ  西海谷 次子 様 

            大きな病院の外科外来の看護師として    

            長く働いたのよ。年末年始は、職員同士 

            交代でお休みを取ったけど、ゆっくりは 

            できなかったな。家では、黒豆の煮物を 

            よく作ったよ。じっくり焦がさないように煮る 

のがコツね。今年は、好きな時に家族と面会したり外出したり出

来る様になって、楽しく過ごしたいと思っているわ。 

デイサービス  小川 シズエ 様 

子供の頃のお正月の一番の楽しみは、 

お年玉。もらったお年玉を持って駄菓子 

屋さんに行ったよ。昔は家でお餅をつい 

たから、28日頃になると、あちこちから 

杵で餅をつく音が聞こえたよ。 

    ひかわ  河野 鈴子 様 

        静岡県の富士山が見えるところで育ったの。茶畑 

        があって自宅用のお茶を作っていたわ。年越し蕎 

        麦は近所のお蕎麦屋さんに配達してもらっていた 

        なぁ。母が作ってくれたお雑煮は、ちょっと甘めの 

味付けで美味しかったわ。しつけに厳しかった母の教えもあ 

  って、人の役に立てるよう若い時から献血を２００回以上して

いるのよ。今年も健康で元気に過ごせればと思っているわ。   

 

デイサービス  酒井 定子 様 

沼田は雪が外あって外で 

遊べなかったから、友達と 

百人一首で遊んだよ。 

村の神社で赤飯炊いて 

それをもらいに行って 

食べる行事があったよ。 

           

          ひかわ  岩瀧 秀子 様 

大晦日の夕食には海老の天麩羅が乗った 

年越し蕎麦を食べたよ。お正月のお雑煮は 

お醤油味で鶏肉と四角いお餅が入っている 

の。テレビで紅白歌合戦を見る事は少なくて 

映画をよく見たな。今も映画は好きで、お部 

屋でもアメリカのテレビドラマシリーズや中島 

みゆきの DVDなんかを観たりしているのよ。 

デイサービス  中野 ふさ江 様 

お正月といえば、追い羽根 

だね。数え唄を歌いながら 

やったね。石の臼で餅を 

ついて、お供え餅やからみ 

餅を作ったよ。 

 

 


